
 

 

 

 
Espace de Formation Continue 
Lycée du Guiers du Val d’Ainan 
38480 Pont de Beauvoisin 
Tél : 04 76 37 21 20 
Fax : 04 76 37 34 48 
www.lyceeduguiers.fr 
Référents du  cycle : 
Patrice Moreau/ Brigitte Jarrot 
Patrice.moreau@cneap.fr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATIONS DIPLOMANTES 
« Aide Médico-Psychologique» 

Formation Continue et alternance 
  

Métiers visés 
L’aide Médico-Psychologique participe au sein d’une 
équipe pluridisciplinaire à l’accompagnement de 
personnes handicapées ou âgées dans les gestes de la vie 
quotidienne  et les activités d’épanouissement. 
Cette fonction s’exerce dans les établissements pour 
personnes âgées dépendantes, les maisons d’accueil 
spécialisé, les instituts médico-éducatifs spécialisés, les 
foyers annexés à des centres de travail ou des hôpitaux 
généraux ou psychiatriques 

Durée et rythme de l’alternance 
Parcours de formation d’octobre 2012 à mars 2014. 
2 semaines complètes de formation en début et fin de parcours 
et une alternance de 1 jour de formation par semaine au Lycée 
du Guiers et de 3 à 4 jours en entreprise. 
Durée de formation : 495 heures de formation en centre et 840 
heures de stage dont : 

- pour les salariés : 700 h (employeur) et 140 h de stage 
- pour les stagiaires : 420 h (1er stage) et 420 h (2ème stage) 

Les stages doivent se réaliser auprès de deux publics différents 
dont l’un dépendant. 

Conditions d’inscription 
- Satisfaire aux épreuves écrites et orales d’admission en 
formation selon le règlement d’admission transmis aux 
candidats. 
- transmettre l’attestation de prise en charge financière par 
l’employeur, l’OPCA, le Fongecif ou autres prises en charge. 

Une équipe pédagogique 
diplômée et avec 3 années 
d’expériences professionnelles 
en référence avec les 
enseignements professionnels 
soit : 
- Infirmière expérimentée 
- Psychologue spécialisée 
vieillissement 
- Animatrice sociale et socio-
éducative 
- Educatrice expérimentée 
secteur du handicap 

Inscription du 20 février 
2012 au 23 mars 2012 

 
Télécharger le dossier sur 

www.lyceeduguiers.fr 
ou demander le 

04 76 37 21 20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme de formation 
M1 : Connaissance de la personne       105 heures 
Biologie humaine, développement de la personne, l’enfance, l’âge adulte et le vieillissement, 
normalité et notion de handicap, pathologies et déficiences 
 

M2 Aides dans les actes essentiels de la vie quotidienne   91 heures 
Les temps clés du quotidien comme support à la relation d’aide et/ ou éducation, les besoins 
fondamentaux, hygiène alimentaire, corporelle et de confort, aide à la toilette et à la 
manutention, ergonomie et secourisme. Dimension relationnelle, sociale et éducative de 
l’accompagnement. 
 

M3 Animation vie sociale et relationnelle     70 heures 
Gestion de groupe et conflits, l’environnement familial et social,  apprentissages et projet 
d’animation. 
 

M4 – Soutien médico-psychologique      125 heures 
Méthodologie d’intervention, prise en charge de la douleur et bientraitance, relation d’aide et 
d’accompagnement, méthodologie d’intervention publics spécifiques (Alzheimer, autiste,…) 
 

M5 – Participation à un projet personnalisé     70 heures 
Environnement juridique de la personne, déontologie et responsabilités, les institutions et le 
positionnement de l’AMP, accompagnement dans l’élaboration d’un projet personnalisé 

 
M6 : Communication professionnelle et vie institutionnelle d’une institution 
médico-sociale :         35 heures 
Politiques sociales et acteurs, contexte législatif et réglementaire, les Institutions médico-sociales, 
projet (social, soins, animation,…) des Institutions 

Partenariat : 
 

Une convention de 
site qualifiant et 

partenaire est signée 
entre la structure 

d’accueil et le centre 
de formation 

Tarif : 
Frais de sélection : épreuves écrite et/ou orale : 70 € 
Frais de scolarité : 70€ 

Frais de formation 2011 / 2013 : 4950 euros ou sur la base 
du tarif par l’OPCA dans le cadre de contrat de 
professionnalisation, CIF-CDI, CIF-CDD ou autres 
financeurs. 
Possibilités d’échelonner le règlement des frais de 
formation sur la durée du parcours. 


